


Skip to content


	
		
	
	
		
			
			

			
			

			
	
		
		

						
					Next Diabetes Gestasional
	Previous Kemoterapi Sebagai Pengobatan Untuk Kanker Ginjal



			
		
		Recent Posts

			
					Pentingnya Pemeriksaan Mata Penderita Diabetes
									
	
					Penyebab Kram Kaki dan Cara Mencegahnya
									
	
					Gambaran Umum Penyakit Jantung Koroner
									
	
					Mendiagnosis Konjungtivitis
									
	
					Gambaran Umum Buta Warna
									



		

		

		
	

	
			
		
		
		
							
					
						
						
					
					
						
							
	
		
	


						

					

				

															


		
		
							
							
			
				Expand Menu
			
				Home
	Tentang saya
	Current Page Parent Hidup sehat


		
						

						
						
			


	
	
	
					Hidup sehat · November 10, 2021
				
											0
									
			

			
		
								
	


	
	
						
				
					
										
					
						Pengobatan Alami Untuk Jerawat – Pengobatan Rumah Sederhana Yang Aman dan Efektif

					
					
											
													

										
					
							
							

Kista sebaceous, juga dikenal sebagai kista kulit atau whiteheads, adalah benjolan kecil berisi cairan di epidermis

Ukurannya berkisar dari ukuran kacang polong, diameter sekitar 5 milimeter, hingga 10 sentimeter. Mereka sering muncul di permukaan wajah, leher dan punggung. Orang sering menyebutnya sebagai kista sebaceous, tapi ini bukan nama medis yang sebenarnya.

Whitehead (juga dikenal sebagai komedo) adalah hasil dari kelebihan minyak atau sebum di kulit, yang dilepaskan saat pori-pori Anda terbuka. Sebum berlebih ini menyumbat pori-pori dan peradangan yang dihasilkan menyebabkan munculnya kista atau whitehead. Terkadang, whitehead dapat disertai dengan bau busuk. Dermatitis seboroik (Kulit kering pada wajah, leher dan bahu) juga merupakan penyebab umum komedo putih.

Komedo juga bisa disebabkan oleh kondisi yang lebih serius seperti jerawat. Saat bakteri jerawat berkembang biak, mereka menghasilkan minyak serta sel kulit mati, yang dapat menyumbat pori-pori. Saat bakteri dibiarkan berkembang biak, peradangan menjadi lebih buruk dan dinding folikel pecah dan menghasilkan komedo. Di sisi lain, seseorang mungkin tidak mengandung bakteri dan mungkin merupakan tanda bahwa kondisinya lebih serius. Jika seseorang pecah, lesi berisi nanah dapat berkembang yang bisa menyakitkan.

Meskipun tidak ada obat atau operasi yang tersedia untuk mengobati kista sebaceous, ada beberapa metode yang dapat digunakan sebagai pengobatan alami. Pengobatan rumahan seperti minyak zaitun yang dioleskan ke daerah yang terkena efektif dalam membersihkan bakteri dan membersihkan kulit mati. Menerapkan gel lidah buaya juga merupakan pengobatan rumah yang populer. Dalam kasus jerawat parah, obat resep juga dapat diresepkan untuk mengontrol keparahan kondisi.

Kelenjar sebaceous biasanya menghasilkan terlalu banyak minyak untuk menjaga pori-pori tetap terbuka dan bersih. Kelebihan minyak dan kulit mati menyumbat pori-pori dan akhirnya menyebabkan jerawat. Dermatitis seboroik dapat terjadi akibat peradangan parah, yang dapat diobati dengan kortikosteroid.

Obat alami lain untuk kista sebaceous yang telah dikenal efektif adalah cuka sari apel. diterapkan pada area yang terkena. Dikatakan bahwa mengoleskan sari apel ke area tersebut selama 30 menit akan membantu mengurangi peradangan. Jika Anda mengalami gatal, kemerahan dan iritasi di daerah yang terkena, ini harus dicoba sebagai masker cuka sari apel, juga disebut retinoid topikal.

Obat rumah populer lainnya adalah minyak pohon teh. Ini efektif dalam mengobati semua jenis jerawat, termasuk dermatitis seboroik. Minyak pohon teh memiliki sifat antibakteri dan antiseptik dan juga anti-inflamasi. Ini juga dapat digunakan untuk mengobati eksim dan psoriasis. Pelajari lebih lanjut tentang รังแคและโรคสะเก็ดเงิน di situs web kami. Ini juga efektif dalam mengobati kista sebaceous pada kasus yang tidak terlalu parah.

 

 



Menerapkan jus jeruk nipis segar dicampur dengan satu sendok teh madu ke daerah yang terkena akan memberikan bantuan dari rasa sakit dan gatal

Seperti disebutkan di atas, mengoleskan minyak pohon teh juga merupakan pengobatan yang baik untuk kista sebaceous. mengoleskan air mawar ke area tersebut akan membantu mengeringkan area yang terkena. Seperti banyak pengobatan rumahan ini, mereka akan membutuhkan kesabaran dan konsistensi untuk melihat hasil yang positif.

Obat rumah populer lainnya adalah yogurt. Anda dapat membeli yogurt di sebagian besar toko makanan kesehatan atau membuat yogurt sendiri dengan mencampurkan satu sendok makan yogurt dan setengah cangkir air bersih yang disaring. Oleskan yogurt ini ke area yang terkena dua kali sehari, dan itu bisa digunakan sebagai antibiotik alami.

Ini hanya beberapa dari pengobatan rumah yang lebih umum yang digunakan untuk mengobati jerawat. Tentu saja, Anda tidak perlu melakukan perawatan alami ini jika tidak mau. Namun, mereka aman, murah dan mudah dilakukan. Mereka bekerja untuk meringankan ketidaknyamanan dan peradangan dan rasa sakit. Jadi mengapa harus stres dengan resep obat mahal ketika pengobatan alami yang sederhana ini juga bisa bekerja dengan baik.

Ada cara lain untuk mengobati jerawat selain menggunakan obat bebas dan produk yang dijual bebas. Ada banyak solusi alami lainnya yang dianggap holistik.

 

 

														
				
						

					


					
						
												
						

						
													
								

								Calvin Lubis

								Editor blog sehat ini. Calvin Lubis dalam menulis berbagai artikel kesehatan yang menarik, seperti psikologi, kedokteran, dll.
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