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Gondongan, atau "Rubella" seperti yang biasa disebut, adalah infeksi virus yang mempengaruhi sepasang kelenjar ludah di telinga Anda

Ini dikenal sebagai kelenjar parotis. Ini berarti mereka berada di area di antara telinga Anda.

Gejala gondong biasanya meliputi wajah dan leher bengkak, demam, dan kehilangan nafsu makan. Biasanya gondongan hanya terjadi pada masa kanak-kanak, namun bisa juga terjadi pada orang dewasa. Gondongan biasanya terjadi pada usia lebih dini, tetapi masih dapat terjadi bahkan pada orang dewasa muda. Sebagian besar kasus gondok terjadi pada anak-anak, namun dapat juga terjadi pada orang dewasa.

Gondongan biasanya menyebabkan demam, kehilangan nafsu makan, kelelahan, sakit kepala, kelelahan, mual, dan nyeri wajah. Anda mungkin mendapatkan ผื่นและลมพิษ di daerah yang terkena atau di dagu Anda. Gondongan bisa sangat menyakitkan jika mempengaruhi area antara telinga dan leher. Ruam biasanya gatal, dan beberapa mungkin juga mengalami sakit telinga.

Gondongan biasanya tidak diketahui mempengaruhi anak-anak lebih dari jumlah rata-rata kali. Meskipun mungkin ada sebagian kecil anak yang menderita gondok, kebanyakan dari mereka tidak memiliki konsekuensi serius. Ini tidak berarti bahwa Anda harus lupa bahwa gondong dapat menginfeksi anak-anak dan penting untuk menjaga sistem kekebalan tubuh yang sehat untuk anak-anak Anda.

Gondongan juga dapat menyebar melalui batuk dan bersin. Ini adalah cara jamur masuk ke udara dan berpindah dari orang ke orang. Hal yang sama berlaku untuk tungau yang bertanggung jawab untuk menyebarkan penyakit ini. Tungau ini berukuran kecil dan hidup di folikel rambut, telinga, dan mulut.

Gejala umum lainnya dari gondong adalah mengalami nyeri di dada atau di tulang dada Anda. Anda mungkin mengalami rasa sakit saat bersin atau batuk. Orang lain mungkin mengalami nyeri di punggung atau dada.

Gondongan yang terjadi pada usia dewasa biasanya tidak akan mengarah pada kasus penyakit ini. Namun, masih dapat menyebabkan komplikasi jika tidak ditangani. Komplikasi jarang terjadi tetapi mungkin terjadi jika tubuh tidak dipersiapkan dengan baik untuk melawan gondok dan virus lainnya. Jika Anda berpikir Anda mungkin menderita gondok, segera bicarakan dengan dokter Anda untuk perawatan yang tepat.



Gejala gondong mungkin tampak membaik seiring waktu

Namun, mereka tidak pernah sepenuhnya sembuh dan Anda perlu menyadari risiko kasus yang terjadi.

Jangan ragu untuk mencari pertolongan medis jika Anda mengalami gejala yang tidak kunjung hilang. Anda tidak ingin menunggu sampai terlambat untuk mendapatkan perawatan. Dokter Anda dapat menjalankan tes untuk melihat apakah tubuh Anda mampu melawan gondok dan virus lainnya.

Salah satu cara untuk menghindari virus gondongan adalah dengan memastikan Anda tidak terkena virus gondongan jika belum. Hari-hari ini, kebanyakan orang dengan gondong telah memilikinya bahkan sebelum mereka didiagnosis. Itu berarti virusnya lebih luas dari yang Anda kira. Pastikan Anda bukan salah satu dari sedikit orang sial yang telah terinfeksi sebelum Anda terkena gondong.

Jika Anda merasa menderita gondong, pastikan Anda tidak mengabaikannya atau menunda mencari pengobatan karena takut terkena virus gondong. Anda mungkin terkena virus gondong tetapi Anda masih bisa terkena penyakit ini dengan tidak mencari pengobatan yang tepat dan tidak menerima pengobatan untuk virus tersebut secepat yang seharusnya.

Banyak orang mengira satu-satunya orang yang terkena penyakit gondongan adalah orang dewasa, padahal ini tidak benar. Banyak anak juga terkena virus gondong. Penting bagi Anda untuk mengetahui semua fakta tentang virus gondok dan sifatnya yang menular sehingga Anda dapat melindungi diri dari paparannya.

Cara terbaik untuk menghindari virus adalah memastikan bahwa Anda menjaga sistem kekebalan tubuh yang sehat dan tetap sehat. Jika Anda atau anak Anda khawatir akan terpapar, carilah saran yang tepat dari dokter atau profesional perawatan kesehatan.

 

 

														
				
						

					


					
						
												
						

						
													
								

								Calvin Lubis

								Editor blog sehat ini. Calvin Lubis dalam menulis berbagai artikel kesehatan yang menarik, seperti psikologi, kedokteran, dll.
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